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Sådan laver du et Syng for Fred arrangement 
Syng for Fred handler om at fremme en fredskultur gennem sang, poesi og fortælling. Alle kan lave et 

arrangement – i en kirke, et bibliotek, en cafe, på en skole, i et kulturhus eller under åben himmel.  

🎯 Formål 
At give mennesker mulighed for – gennem fællessang – at udtrykke deres ønske om fred i verden og opleve 

fællesskab, håb og forsoning.  

🪶 Trin for trin 
1. Beslut jer for en ramme ​
Vælg tid og sted og anledningen: Det kan være en international mærkedag f.eks. FN’s fredsdag (21. 
september) eller forbindelse med lokalt arrangement. Beslut, om det skal være inde eller ude, et kort 
(20–30 min.) eller længere (1–1½ time) arrangement, vælg sange, kontakt de medvirkende. 
 
2. Sammensæt programmet​
Et Syng for Fred-arrangement kan bestå af:  

1.​ Velkomst og introduktion af programmet  
2.​ Fællessange om fred - håb, kærlighed, frihed og samhørighed  
3.​ Lokale, musikalske indslag om fred – kor, solist eller band  
4.​ Poesi eller fortælling om fred – noget, der rører og inspirerer  
5.​ Refleksion eller vidensdeling om fredskultur, afhængig af anledningen  
6.​ Samlende element – fx en lille øvelse i nærvær eller et symbolsk ritual  
7.​ Afslutning (eventuelt præsentation af næste arrangement)  

 
3. Gør det lokalt – skab fællesskaber​
Invitér lokale oplægsholdere: Præst, forfatter, musiker, skole, kulturhus, bibliotek. Hæng løbesedler op, 
brug jeres lokale medier og sociale platforme til at invitere publikum. Skab fællesskab, arrangementet er 
gratis og åbent for alle.  
 
4. Skab genkendelighed – også i annonceringen​
Brug Thomas Kruses plakat som grafisk og visuelt kendetegn og genbrug samme skabelon fra gang til gang. 

Det skaber genkendelighed og sammenhæng.  

5. Del jeres oplevelse​
Tag billeder, noter sange og medvirkende og del oplevelsen på Facebook-siden ”Syng for Fred” og 

hjemmesiden. Det inspirerer andre til at gøre det samme. 

💡 Gode råd 
• Hold fokus på fællesskabet – ikke scenen.​
• Hold tonen apolitisk og inkluderende – fred for alle.​
• Vælg sange, der løfter og samler ​
• Husk, at glæde i sig selv er fredsskabende. 

📬 Kontakt & yderligere inspiration 
Du er altid velkommen til at kontakte os for flere gode råd – brug hjemmesiden! 

syngforfred.dk 
 

http://syngforfred.dk
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